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Cha mhòr nach eil na còmhraidhean uile air an ulla-
chadh gu dona. Chan eil an leabhar seo ag innse dhut 
ciamar a bhuannaicheas tu còmhraidhean. Ach ma tha 
thu air na ceistean sin a dhèanamh gu cùramach, bidh 
buannachd mhòr agad thairis air na com-pàirtichean 
co-rèiteachaidh agad. Gabh air do shocair. Tha e na 
bhuannachd dhut.
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Dè tha mi airson a choileanadh leis a 
‚cho-rèiteachadh seo?MI
Dè an toradh a b‘fheàrr, a b‘fheàrr 
dhomh a bhith comasach dhomh?
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Dè an luach a tha aig a ‚cho-rèitea-
chadh seo dhomhsa ann an airgead?

A bheil sàbhalaidhean no cosgaisean 
leantainneach agam?

Dè an toradh as fheàrr as fheàrr 
dhomhsa?

Dè na toraidhean nach eil iomchaidh?
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Carson nach eil iad riaraichte?

Dè na pàirtean den toradh as cudro-
maiche dhomhsa?

Dè na pàirtean den toradh a dh‘fheu-
mas mi a choileanadh?

Dè na h-earrannan den toradh a tha mi 
airson a choileanadh?
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Dè na fo-thaobhan as urrainn dhomh a 
thrèigsinn?

Dè an susbaint agus na cùmhnantan 
as cudromaiche

Dè an t-susbaint agus na cùmhnantan 
a tha cho cudromach dhomhsa?

Dè na roghainnean eile a th ‘agam ma 
tha an toradh a tha mi ag iarraidh a‘ 
toirt buaidh?
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Ciamar as urrainn dhomh na 
roghainnean eile sin a leasachadh?

Dè na fuasglaidhean nas fheàrr a tha 
comasach le com-pàirtichean còmhr-
aidh eile?

Dè an t-susbaint co-rèiteachaidh a b 
‘urrainn dhomh ath-chur air ùr no cuir 
ris?

Dè dh‘fheumadh a bhith eadar-dhealaichte 
mun roghainn as fheàrr, gus am bi e nas fhe-
àrr no nas co-ionnan ris an toradh co-rèitea-
chaidh as fheàrr leam an toiseach?
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Dè na cnapan-starra foirmeil a th 
‘agam airson cur às don rathad?

Dè an luach a tha aig an roghainn seo 
dhomhsa?

A bheil sàbhalaidhean no cosgaisean 
leantainneach agam?

Ma tha taobhan ionmhasail an sàs, dè 
an ìre as àirde agus an ìre as ìsle a 
ghabhas mi?
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Dè na cumhaichean agus susbaint 
cùmhnantach a dh‘fhaodas an àireamh 
seo atharrachadh agus dè cho mòr ‘sa 
tha an sùim iomchaidh an uair sin?

Dè na faclan cùmhnantach nach toil 
leam a ghabhail?

A bheil cothrom ann faighinn 
a-steach do shuidheachadh 
tòiseachaidh nas fheàrr le bhith a ‘cur 
crìoch air a‘ cho-rèiteachadh?

Dè na cùisean a dhèanadh e furasta 
dhomh stad a chur air a ‘cho-rèitea-
chadh?
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mo chom-pàirtiche 
co-rèiteachaidh

Dè an toradh a tha an 
com-pàirtiche tagraidh agam an 
dòchas bhon cho-rèiteachadh seo?

Dè an dearbh bhuannachd a th ‘ann 
airson mo chom-pàirtiche còmhradh?

27

28



2120

Dè an luach a tha aig a ‘cho-rèitea-
chadh gu h-iomchaidh airson mo 
chom-pàirtiche còmhraidh?

Dè cho cudromach ‘sa tha an 
còmhradh agus an toradh airson an 
taobh eile?

Dè a dh‘fhaodadh a bhith mar thoradh 
as fheàrr airson mo chom-pàirtiche 
còmhraidh?

Dè na pàirtean a bhiodh aig an toradh 
as fheàrr airson mo chom-pàirtiche 
còmhraidh?
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Dè an toradh nach biodh iomchaidh 
dha? Dè na pàirtean as cudromaiche dha?35
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Carson nach eil an toradh seo 
mì-fhreagarrach dha?

Dè na pàirtean den toradh a 
dh‘fheumas e a choileanadh?



2524

Dè na pàirtean den toradh a tha e 
airson a choileanadh?

Dè na teirmean agus susbaint 
cùmhnantail as cudromaiche dha?39

40

37
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Dè na taobhan as urrainn dha a 
dhèanamh às aonais?

Dè na teirmean agus susbaint 
cùmhnantail nach eil cho cudromach 
dha?
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Dè an dòigh eile a tha aig an taobh 
eile ris na còmhraidhean leam?

Ciamar as urrainn dha na roghainnean 
eile sin a leasachadh?43
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Dè na trì roghainnean as fheàrr a tha 
aig mo chom-pàirtiche barcaidh mura 
bheil an toradh a tha a dhìth ort a 
‘dèanamh suas?

A bheil toraidhean nas fheàrr ann le 
com-pàirtichean còmhraidh eile?
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Am b ‘urrainn dhomh mo 
chom-pàirtiche co-rèiteachaidh 
susbaint a chur ri chèile no a chur ris 
agus dè na rudan?

Ciamar a b ‘urrainn dha cnapan-starra 
a thoirt air falbh air an t-slighe?47

48
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Dè dh‘fheumadh a bhith 
eadar-dhealaichte mun roghainn as 
fheàrr gus am bi e na b ‘fheàrr na 
co-dhùnadh bunaiteach an toiseach no 
co-ionnan?

Dè na cumhaichean a dh ‘fheumar a 
dh‘fhaodadh buaidh mhath a thoirt air 
an roghainn as fheàrr cuideachd?
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Dè na luachan no ùidhean eile a 
dh‘fheumas e a-steach?

Dè na cumhaichean agus susbaint 
cùmhnantan a dh‘fhaodas an àireamh 
seo atharrachadh agus dè cho mòr ‘sa 
tha an sùim iomchaidh an uairsin?

Dè na taobhan a bhiodh ga dhèanamh 
furasta dha eadar-rèiteachadh a 
bhriseadh?
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Ma tha cùisean ionmhais an sàs, dè 
an ìre ab ‘àirde agus an t-sùim as ìsle 
a ghabhadh e?
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A bheil cunnart ann gum faodadh e a 
bhith nas fheàrr dheth le bhith a ‘brise-
adh nan còmhraidhean?
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luach a 
bharrachd

Ma tha thu airson cosgaisean a 
‘cho-rèiteachaidh a thomhas:

a. 	 Dè cho fada ‘sa ghabhas an 
	 ullachadh?
b. 	 Dè cho fada ‘sa ghabhas an 
	 rèiteachadh?
c. 	 Dè an ìre a th ‘anns gach uair a 		
	 tha an sàs san taobh againn?
d. 	 Dè na cosgaisean eile 
	 (taisbeanadh, siubhal, 
	 luchd-lagha) a tha rin 
	 beachdachadh?
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dèanamh 
cho-dhùnaidhean

Dè an saorsa airson roghainn agus 
ùghdarrais a tha aig mo chom-pàirtiche 
còmhraidh?

A bheil fios agam air a h-uile 
neach-co-dhùnaidh?

A bheil crìochan a ‘cho-rèiteachaidh 
air a dhearbhadh le pannal (bòrd, bòrd 
co-rèiteachaidh, feadhainn eile)?
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mo 
ro-innleachd 
dheireannac

Dè na mo 30 iarrtas as cudromaiche 
anns a ‘cho-rèiteachadh seo?58

59
Mar thoradh air na h-ullachaidhean sin, 
tha mo chiad thairgse coltach?
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Cò a tha na 
chom-pàirtiche agam?

Dè an tairgse mu dheireadh a th 
‘agam?

Dè an stòiridh a tha mi ag innse, leis an 
urrainn dhomh a thoirt don chom-pàirtiche 
agam a thaobh co-rèiteachadh an toradh 
as fheàrr a tha mi a ‘cuimhneachadh gu 
sònraichte, dèidheil agus luachmhor?
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Dè an raon anns a bheil ùidh mo 
chom-pàirtiche còmhraidh a ‘dol thairis 
air mo leasan?
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Ciamar a tha an com-pàirtiche agam a 
‘còmhradh?

A bheil mi a ‘co-rèiteachadh le neach 
no companaidh?63
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Dè na daoine eile a tha a ‘toirt buaidh 
air toradh a‘ chaibideil a thuilleadh air 
mo chom-pàirtiche còmhraidh?

A bheil conaltradh sam bith ann le mo 
chom-pàirtiche còmhraidh san àm a 
dh‘fhalbh?
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Ciamar a bha mo chom-pàirtiche 
còmhraidh an uairsin?

Ciamar a bha mo chom-pàirtiche 
còmhraidh an uairsin?67

68

69

70
Am faca mi a-riamh ri co-rèiteachadh 
leis?

Ciamar a tha an structar eagrachaidh 
a-staigh agus an structar co-dhùnaidh 
air a stiùireadh le mo chom-pàirtiche 
còmhraidh?
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Ciamar a tha e airson na h-amasan sin 
a choileanadh?

Dè na h-amasan gnìomhachais 
coitcheann a tha mo chom-pàirtiche 
barganachaidh airson coileanadh?
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Dè na h-amasan cruaidh a chuir e gu 
poblach?

Dè na h-adhbharan a tha a ‘brosnach-
adh mo chom-pàirtiche còmhraidh?
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Dè a dh‘fheumas an sochair seo a 
bhith coltach gus am bi e na fhìor 
fhiach don chom-pàirtiche agam a 
bhith a ‘còmhradh?

Dè na cuspairean a tha aig mo 
chom-pàirtiche còmhraidh le ùidh 
shònraichte?

75

76
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Dè na buannachdan a dh‘fhaodas mi 
a thoirt seachad don chom-pàirtiche 
agam?

Ciamar agus cò ris a tha agam gu 
bhith a ‘toirt a‘ bhuannachd seo gu buil 
mar dhuais?
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Dè na giùlain agus ro-innleachdan 
còmhraidh a dh ‘fhaodas a bhith a‘ 
coinneachadh ris an diùltadh?

Dè an cànan sònraichte a bu chòir 
dhomh a chleachdadh gus am faigh 
sinn cothrom air ar co-bhanntachd 
againn?
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82Dè na faclan-luirg a tha cudromach? Dè an fhìrinn a tha aig mo 
chom-pàirtiche còmhraidh?
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Dè na h-eisimeileachd a tha ann? 
(Airson bancaichean, companaidhean, 
buidhnean, daoine)

Dè an eachdraidh a tha aig a 
chompanaidh no a theaghlach?83

84

85
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Dè na tachartasan a bu chudromaiche 
anns na còig bliadhna a chaidh 
seachad?

Dè an comas ionmhasail a th ‘ann?
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Dè an seòrsa conaltradh PR a tha e a 
‘cur an gnìomh sa mhargaidh?

Dè an àrainneachd anns a bheil ar 
com-pàirtiche ar barganachadh stèid-
hichte?

Dè an structar a th ‘aig a‘ bhuidhinn?87

88

89

91

90
Dè an ìomhaigh a bhiodh mo 
chom-pàirtiche co-rèiteachaidh airson 
gineadh?

A bheil stiùireadh teine ​​ann?
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Ciamar a tha an togalach air a dhealbh 
agus air a thogail anns a bheil an 
rèiteachadh a ‘tachairt?

A bheil rèiteachadh suidheachain ann?

ron latha 
co-rèiteachaidh

92

94

93
Dè na togalaichean a bhios an 
rèiteachadh a ‘tachairt?
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Ma tha an rèiteachadh a ‘toirt 
mòran nas fhaide, càite am bi mi 
a‘ cadal?

A bheil aodach sàmhach agamsa 
riumsa?

Ciamar a bhios mi a ‘socrachadh mus 
tig an co-dhùnadh?

Ciamar a ruigeas sinn, no na 
com-pàirtichean barganachaidh 
againn?

95
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99

97 100

Ciamar a chuireas mi bacadh air ùine? A bheil dreuchd eile agam agus ciamar 
a chuireas mi dheth dheth?
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Dè na ceistean a th ‘agad mus
tòisich an rèiteachadh?

Freagair iad sin.
Agus a-nis: gu math soirbheachail 

anns a ‘cho-rèiteachadh agad.

Faodaidh tu an Institiud Eadar-rèiteach Eòrpach a ruigsinn aig http://e-n-i.eu/
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eòlaichean rèiteachaidh san t-saoghal, 
com-pàirtiche de LaxWachsSebenius agus 
ceann-suidhe Institiud Eadar-rèiteachaidh na 
h-Eòrpa. Thòisich e air a dhreuchd le 
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